
MENOPAUSE 
Menopause is a phase in a woman’s life that can significantly alter her wellbeing. A woman can 
experience over 100 possible symptoms affecting nearly every part of the body, since estrogen 
receptors are widespread throughout the body.  

 

Stages of menopause: 

●​ Perimenopause: hormone fluctuation leading up to menopause, typically starting 
mid-40s and lasting 5 to 7 years, sometimes up to 10 years 

●​ Menopause: 12 consecutive months without a period, on average at age 51 
●​ Postmenopause: life after menopause with persistently low estrogen, progesterone and 

testosterone 

 

Symptom categories: 

●​ Vasomotor: hot flashes (75% of women), night sweats (75-85%), palpitations 
●​ Genitourinary: UTIs, vaginal dryness (40-60%), incontinence (40%), Menstrual pattern 

changes 
●​ Fatigue (80%) and sleep issues (40-60%) 
●​ Breast changes: tenderness, soreness or discomfort 
●​ Musculoskeletal: muscle tension, joint pain, frozen shoulder, muscle loss, osteoporosis 

(30%) 
●​ Skin/hair/nails: acne (25% of women in their 40s), thinning hair, sagging skin, brittle 

nails, itchy skin (25-50%) 
●​ Cardiovascular: blood pressure changes, dizziness, heart disease risk 
●​ Gastrointestinal: bloating, reflux, nausea 
●​ Weight/metabolic changes: 85% of patients affected 
●​ Mood/cognitive: anxiety (25%), brain fog (60%), irritability, memory lapses, mood swings 

(10-20%) 
●​ Sensory/neurological: headaches (45-55%),  tinnitus, vertigo, tingling, electric shock 

sensations 
●​ Immune/allergic: worsening allergies 
●​ Oral/dental: burning mouth (10-40%) 
●​ Body odor changes 
●​ Dry eyes 
●​ Sexual health changes 

 



 

Management 

Comprehensive menopause management may include lifestyle changes, non-hormonal care 
and hormone prescriptions.  

Non-hormonal care options may include medications or supplements to target specific 
symptoms. Other possibilities to consider are prescription medications to treat conditions that 
may worsen after menopause.  

Hormonal therapy is the most effective treatment for management of menopausal symptoms 
and prevention of bone loss and cardiovascular complications.  

 

 

Make your appointment to schedule a virtual or in-person consultation 

Create button directing to the following link: https://app.elationemr.com/book/1288568426528772  

 

 

You can visit this website for a comprehensive checklist to track your symptoms and present 
them to your visit. 
https://nationalmenopausefoundation.org/nmf-menopause-symptom-checklist/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MENOPAUSIA 

https://nationalmenopausefoundation.org/nmf-menopause-symptom-checklist/


La menopausia es una etapa en la vida de la mujer que puede afectar de manera significativa 
su bienestar. Una mujer puede experimentar más de 100 posibles síntomas que impactan casi 
todas las partes del cuerpo, ya que los receptores de estrógeno están ampliamente distribuidos 
en el organismo. 

 

Etapas de la menopausia 

●​ Perimenopausia: fluctuación hormonal previa a la menopausia. Inicia a mediados de los 
40 y dura en promedio entre 5 y 7 años, a veces hasta 10 años. 

●​ Menopausia: 12 meses consecutivos sin menstruación; la edad promedio es 51 años. 
●​ Postmenopausia: etapa después de la menopausia, caracterizada por niveles 

persistentemente bajos de estrógeno, progesterona y testosterona. 

 

Categorías de síntomas 

●​ Vasomotores: sofocos o bochornos (presente en 75% de las mujeres), sudores 
nocturnos (75–85%), palpitaciones. 

●​ Genitourinarios: infecciones urinarias, resequedad vaginal (40–60%), incontinencia 
urinaria (40%), cambios en el patrón menstrual. 

●​ Cansancio (80%) y problemas de sueño (40–60%). 
●​ Cambios mamarios: sensibilidad, dolor o molestia. 
●​ Musculoesqueléticos: tensión muscular, dolor articular, hombro congelado, pérdida 

muscular, osteoporosis (30%). 
●​ Piel/cabello/uñas: acné (25% de mujeres en sus 40s), adelgazamiento del cabello, 

flacidez de la piel, uñas frágiles, comezón de la piel (25–50%). 
●​ Cardiovasculares: cambios en la presión arterial, mareos, riesgo de enfermedad 

cardiovascular. 
●​ Gastrointestinales: distensión abdominal, reflujo, náuseas. 
●​ Peso/metabolismo: 85% de las mujeres se ven afectadas. 
●​ Estado de ánimo/cognición: ansiedad (25%), niebla mental/ obnubilación (60%), 

irritabilidad, lapsos de memoria, cambios de humor (10–20%). 
●​ Sensoriales/neurológicos: dolores de cabeza (45–55%), tinnitus, vértigo, hormigueo, 

sensaciones de “choques eléctricos”. 
●​ Inmunológicos/alérgicos: empeoramiento de alergias. 
●​ Oral/dental: síndrome de boca ardiente (10–40%). 
●​ Cambios en el olor corporal. 
●​ Ojos secos. 
●​ Cambios en la salud sexual. 

 



Manejo 

El manejo integral de la menopausia puede incluir cambios en el estilo de vida, tratamientos no 
hormonales y terapia hormonal. 

Las opciones no hormonales pueden incluir medicamentos o suplementos dirigidos a síntomas 
específicos. También se pueden considerar medicamentos para tratar condiciones que tienden 
a empeorar después de la menopausia. 

La terapia hormonal es el tratamiento más eficaz para el manejo de los síntomas menopáusicos 
y para la prevención de la pérdida ósea y complicaciones cardiovasculares. 

 

Agenda tu cita para una consulta virtual o presencial 

Create button directing to the following link: https://app.elationemr.com/book/1288568426528772 
https://app.elationemr.com/book/1288568426528772 

 

Lista de síntomas 

Puedes visitar este sitio web para acceder a una lista completa que te ayudará a registrar tus 
síntomas y presentarlos durante tu consulta: 
https://nationalmenopausefoundation.org/nmf-menopause-symptom-checklist/ 

Si deseas, puedo ayudarte a convertir este texto en un folleto, página web, material educativo 
para pacientes o una versión más breve y visual. 

 

https://app.elationemr.com/book/1288568426528772?utm_source=copilot.com
https://nationalmenopausefoundation.org/nmf-menopause-symptom-checklist/?utm_source=copilot.com
https://nationalmenopausefoundation.org/nmf-menopause-symptom-checklist/?utm_source=copilot.com
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